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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ПРИНИМАЕТ МЕРЫ ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ КРИЗИСА 
ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ, РАСШИРЯЯ МЕРЫ ПО ЗАЩИТЕ 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ  
  

Представленное в рамках обращения «О положении дел в штате» 
предложение предусматривает расширение доступа к психиатрической 

помощи и ресурсам в различных учреждениях  
  

Штат поможет создать школьные клиники психического здоровья во 
всех школах, которые захотят их открыть  

  
Губернатор будет добиваться принятия закона, ограничивающего 
вредные для молодежи функции социальных сетей и защищающего 

конфиденциальность детей в Интернете  
  

Будут созданы новые группы ассертивного лечения в сообществе 
(Assertive Community Treatment, ACT) для молодежи по всему штату  

Планируется расширить программы погашения кредитов для 
практикующих врачей-психиатров  

   
  

Сегодня в рамках своего обращения «О положении дел в штате» на 2024 год 
губернатор Кэти Хокул объявила о расширении мер по защите психического 
здоровья детей и подростков. Эти меры включают в себя создание клиник 
психического здоровья в любой школе, которая этого захочет, принятие нового 
законодательства для защиты детей в Интернете, созыв консультативных советов 
по психическому здоровью молодежи и расширение программ погашения 
кредитов для детских врачей-психиатров. Меры направлены на то, чтобы 
обеспечить доступ к ресурсам психического здоровья во всех возможных местах, 
расширив возможности юных жителей Нью-Йорка получать качественную помощь 
в любое время, когда она им может понадобиться.   
  
«Фокус на наших детях крайне важен, потому что они — наш самый ценный 
ресурс, — заявила губернатор Хокул. — Будь то создание школьных 
психиатрических клиник или борьба с компаниями, работающими в социальных 
сетях, — нам нужен комплексный подход к охране психического здоровья 
молодежи. Мы должны помочь детям, которые страдают прямо сейчас».  



  
Глава Управления охраны психического здоровья (Office of Mental Health) д-
р Энн Салливан (Ann Sullivan): «Общаясь с молодыми ньюйоркцами во время 
поездки губернатора Хокул прошлой весной, мы остро осознали, как много 
различных проблем с поведенческим здоровьем испытывает наша молодежь. 
Укрепляя поддержку в школах и предоставляя дополнительную помощь детям и 
подросткам, мы можем помочь успешно решить эти проблемы на ранних этапах 
их жизни. Постоянное внимание губернатора Хокул к этому вопросу окажет 
решающее и положительное влияние на жизнь многих молодых жителей Нью-
Йорка».  
  
Создание школьных клиник психического здоровья во всех школах, которые 
захотят их открыть  
Губернатор Хокул сделала школьные психиатрические клиники одним из 
основных направлений своей программы по охране психического здоровья и 
намерена масштабно внедрить эту модель по всему Нью-Йорку. В рамках своего 
плана стоимостью один миллиард долларов губернатор в прошлом году 
профинансировала 137 новых школьных психиатрических клиник, что позволит 
довести общее число клиник по всему штату до более чем 1200. При этом 
коммерческие страховые планы должны покрывать эти услуги по ставкам 
возмещения не ниже эквивалента ставок Medicaid.   
  
Школьные психиатрические клиники предоставляют учащимся доступ к услугам по 
охране психического здоровья, оказываемым квалифицированными врачами, 
которые иначе могут быть недоступны, и имеют множество преимуществ, 
обеспечивая соответствующее лечение психических заболеваний, а также 
способствуя улучшению результатов обучения. В этом году губернатор Хокул 
продолжит организацию школьных психиатрических клиник в любой нью-йоркской 
школе, которая захочет их открыть, с обеспечением финансирования на 
начальном этапе, повышением ставок возмещения расходов на школьные 
психиатрические услуги и усилением контроля за соблюдением законов, 
обеспечивающих адекватную оплату школьных услуг всеми страховщиками, 
независимо от типа страховки или сети страхового плана.   
  
Ограничение функций социальных сетей, вредных для психического 
здоровья молодежи  
В сотрудничестве с генеральным прокурором и членами Легислатуры губернатор 
Хокул будет продвигать законодательство, направленное на ограничение 
вредного воздействия социальных сетей.   
  
В настоящее время платформы социальных сетей при просмотре пользователем 
контента из аккаунтов, на которые он подписан, дополнительно предлагают ему 
контент из аккаунтов, на которые он не подписан. Такой контент подбирается с 
использованием алгоритмов, которые собирают и отображают контент на основе 
различных факторов.Доказано, что алгоритмические каналы вызывают 
привыкание, так как они приоритетно показывают контент, который дольше 



удерживает пользователей на платформе. Использование аддиктивных каналов 
коррелирует с увеличением времени, которое подростки и молодые люди 
проводят в социальных сетях, и существенными негативными показателями 
психического здоровья несовершеннолетних.  
  
Чтобы решить эту проблему, губернатор Хокул включит в свой бюджет Закон о 
прекращении эксплуатации аддиктивных каналов для детей (Stop Addictive Feeds 
Exploitation for Kids Act, SAFE for Kids Act). Этот закон потребует от компаний, 
работающих в социальных сетях, ограничить функции, вызывающие привыкание, 
которые больше всего вредят молодым пользователям. Законодательство 
позволит пользователям до 18 лет получать хронологическую ленту по 
умолчанию от пользователей, на которых они уже подписаны, — так же, как ленты 
социальных сетей функционировали до появления аддиктивных каналов. 
Пользователи также могут выполнять поиск конкретных интересующих их тем. 
Несовершеннолетние могут подписываться на аддиктивные каналы только с 
согласия родителей. Кроме того, родители смогут блокировать доступ к 
платформам социальных сетей в определенные часы, а также запрещать 
социальным сетям отправлять уведомления несовершеннолетним в 
определенные часы без согласия родителей. Генеральная прокуратура (Office of 
the Attorney General, OAG) будет уполномочена возбуждать иски с 
административными штрафами до 5000 долларов за каждое нарушение.  
  
Кроме того, Закон штата Нью-Йорк о защите данных детей (New York Child Data 
Protection Act) запрещает всем веб-сайтам собирать, использовать, передавать 
или продавать персональные данные лиц младше 18 лет, за исключением 
случаев, когда они получили информированное согласие или когда это строго 
необходимо для работы веб-сайта. Для пользователей младше 13 лет такое 
информированное согласие должно исходить от одного из родителей. Закон 
уполномочивает OAG контролировать его соблюдение и дает право налагать 
запрет, требовать возмещения ущерба или применять административные 
штрафы на сумму до 5000 долларов за каждое нарушение.  
  
Создание новых групп ассертивного лечения в сообществе (ACT) для 
молодежи по всему штату  
Начиная с 2022 года штат Нью-Йорк под руководством губернатора Хокул 
приступил к первой и самой масштабной в стране реализации Программы 
ассертивного лечения молодежи в сообществе (Youth Assertive Community 
Treatment, Youth ACT). Эти группы оказывают поддержку детям и семьям в их 
домах, школах и районах и обеспечивают комплексную помощь, включающую 
кризисную поддержку, психотерапию, медикаментозное лечение и формирование 
навыков, предотвращая госпитализацию. Чтобы молодые люди, страдающие 
психическими заболеваниями, могли продолжать жить дома и посещать школу, а 
не проходить лечение в интернатах и стационарах, губернатор Хокул расширит 
программу ACT для молодежи, чтобы обеспечить доступность таких групп для 
большего числа подростков и их семей.  
   



Расширение программ погашения кредитов для практикующих врачей-
психиатров  
Молодым людям нужны врачи-психиатры, которые понимают их потребности. 
Большинство врачей-психиатров не проходят специализированную подготовку по 
вопросам психического здоровья молодежи и семей, и во многих районах Нью-
Йорка, как и по всей стране, ощущается нехватка детских психиатров и врачей, 
занимающихся проблемами психического здоровья детей. Погашение займов — 
успешная стратегия, которая способствует привлечению и удержанию этих 
специалистов и позволяет людям, исторически недостаточно представленным в 
сфере социальных услуг, получить возможность работать на благо юных жителей 
Нью-Йорка.  
  
В этом году губернатор Хокул расширяет Программу погашения займов на цели 
охраны психического здоровья в сообществах, выделив финансирование 
специально для медицинских специалистов, работающих в учреждениях по 
оказанию помощи детям и лечащих детей и семьи, включая лицензированные 
учреждения OMH и Управления по делам детей и семьи (Office of Children and 
Family Services, OCFS).  
   
Созыв консультативных советов по психическому здоровью молодежи  
Губернатор Хокул провела тур слушаний по вопросам психического здоровья 
молодежи среди населения по всему штату, который завершился прошлым летом 
Саммитом по вопросам психического здоровья молодежи (Youth Mental Health 
Summit), и собрала информацию для разработки будущих инициатив. Она также 
поддерживает законы, ограничивающие сбор персональных данных 
несовершеннолетних и изменяющие способы предоставления молодым 
пользователям контента в Интернете, чтобы уменьшить вредное воздействие 
социальных сетей.  
  
В соответствии со стремлением губернатора Хокул узнавать о проблемах и 
потребностях молодежи непосредственно от них самих, она поручила Управлению 
психического здоровья создать Молодежный консультативный совет (Youth 
Advisory Board), чтобы обеспечить дальнейшее внедрение передового опыта с 
учетом интересов молодежи при разработке программ и политики в области 
поведенческого здоровья. Это поможет использовать вклад молодых людей и их 
семей и обеспечить, чтобы вся политика определялась теми, на кого она 
оказывает наибольшее влияние.  
   
Расширение программ взаимопомощи  
В ходе встреч по вопросам психического здоровья молодежи, проведенных по 
всему штату в 2023 году, нью-йоркская молодежь заявила, что хочет иметь более 
широкий доступ к программам, которые ориентированы на молодежь и 
реализуются с ее участием. В этом году губернатор Хокул увеличит 
финансирование программ обучения первой помощи подросткам в сфере охраны 
психического здоровья, в которых используются послы из числа сверстников для 
привлечения подростков, не включенных в эти программы, а также для создания 



безопасных мест, где подростки могут быть самими собой, общаться со 
сверстниками, участвовать в развлекательных мероприятиях и проводить время 
вдали от своей жизни в Интернете.   
   
Разработка ресурсов социальных сетей для молодежи и родителей и 
опекунов  
Чтобы помочь молодым людям и значимым взрослым ориентироваться в 
социальных сетях и их влиянии, Нью-Йорк предоставит целый ряд 
образовательных ресурсов. В их число войдет основанная на фактических данных 
образовательная серия о цифровом благополучии, предназначенная для 
родителей и опекунов, а также ресурсы для учащихся, охватывающие такие 
важные темы, как риски использования социальных сетей, понимание 
конфиденциальности и защита личной информации, а также сообщение о 
кибербуллинге, злоупотреблениях и эксплуатации в Интернете.  
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